
Semana de 10.10.2016    a    14.10.2016 

 

 

 

 

 

EMENTA 
 

 

 

 
 
    Segunda-feira 

Sopa 
     Jardineira de frango do campo 

Dieta – Maruca cozida c/ legumes 
Doce e fruta 
 
Terça-feira 
Sopa 
Feijoada de choco 
Dieta – Bife de frango grelhado 
Doce e fruta 
 
Quarta-feira 
Sopa  

Lombo no forno 
Dieta – Cavalas cozidas 
Doce e fruta 
 
Quinta-feira 
Sopa 
Peixe do mercado 
Dieta – Hamburguer grelhada c/ salada 
Doce e fruta 
 
Sexta-feira 

Sopa 
Vitela estufada 
Dieta – Red fish cozido c/ legumes 
Doce e fruta 

Bom Apetite! 
 

Marcações até às 17h do dia anterior 

Pelo telefone: 289 043 278 

Ou directamente no Refeitório 


